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转体动作的协调性! 并要借转体拧

腰的力量将拳打出! 这样才能真正

地掌握动作要领" 在语言方面! 要

做到言简意赅! 详略得当! 用要点

式或口诀式教学提示! 使语言简短

而精炼! 平时注意适当运用一些激

励性的语言! 这样比起枯燥冗长的

讲解效果要好 " 讲解与示范的结

合! 是教学中最关键的部分! 讲解

是为示范做铺垫! 而正确的示范又

是讲解的延伸和有力的佐证! 两者

相辅相成! 教学效果就更加显著"

二" 根据学生特点# 善于诱导

要善于诱导学生! 学习过程中

形成良好的氛围和环境是武术教学

的重要因素" 现代教学理论重视良

好学习情境的形成" 集体的学习氛

围! 同学之间的凝聚力! 良好的师

生关系构成了武术教学活动的微观

社会环境" 武术运动是集体和个人

高度统一的项目! 有别于其它的竞

技运动! 对学习情境有很高的要求!

因此! 在课堂学习中! 应主动构建

学习的情境因素" 武术运动具有高

度的创新性# 实践性# 表演性和传

统性! 继承# 创新和发展是其强大

生命力的体现" 要善于诱导学生自

我发现! 不断深入领会" 例如套路

是若干个武术动作串连起来! 构成

组合动作! 亦称 $小节%! 若干个小

节串连起来构成 $段%! 如
!

段#

"

段#

#

段等双数加上起势和收势!

就组成一个完整套路" 由于动作较

多! 结构和路线复杂! 形神兼备!

不易掌握! 而且学生在练习过程中

也较易遗忘" 因此! 教好每一个套

路动作! 对教师提出了较高的要求!

要求教师在教学过程中善导! 通过

教师引导! 使学生认识到学习武术

的目的是为了强身健体# 自卫防身!

发扬中华武术的精神"

三" 抓住动情点# 激发兴趣

兴趣是最好的老师! 对于学生

来说! 浓厚的兴趣是出色完成教学

任务# 增强学习效果的重要前提"

学生的兴趣与一定的情境相联系

的 ! 当新的情境与旧的结构相似

时! 在旧的情境中所学到的知识才

有可能迁移到新的情境中去" 这就

要求教师把知识镶嵌在有意义的情

境之中" 例如& 教师以 $讲解员%

的身份和学生一起观看武术教学

片! 或者介绍与学习内容相关的故

事 # 传说以及相关拳种的历史典

故! 让学生在有意义的情境中学习

会起到特别的效果"

武术教学中教师要鼓励学生运

用多种感觉器官" $手眼身法步!

精神气力功% 是武术运动的基本要

素! 学生在 $练中学%! 了解武术

套路# 动作技术和武术知识的形成

过程 ! 不仅知道结果 ! 还亲历过

程" 从某种意义上来说! 过程比结

果更重要! 因为武术运动发展过程

本身就是知识! 学生在亲历过程中

进行知识建构! 将来通过有关过程

的回忆! 使知识再现" 例如! 学生

在学习武术技击动作及其攻防含

义! 多年后当他看到一场比赛或者

表演时就会联想到当时的学习情境

和有关知识"

武术教学应加强直观教学! 实

践探究活动等开展在 $练中学 %"

武术直观教学除讲解示范外! 包括

运用人体模型# 板图# 投影片# 图

片# 武术教学片# 电子计算机等进

行教学" 直观教学不再仅仅由教师

来操作! 而是由学生参与完成甚至

独立完成" 运用直观方法学习不是

验证知识而是发现知识! 并建立起

与此相应的知识和经验" 走出课堂

到生活环境中去开展实践探究活

动! 包括实地观看比赛! 参编各种

武术团体操活动! 应用自己所学知

识和技术进行各种实践和指导! 参

与武术知识# 武术文化背景的社会

调查# 统计分析等! 以培养学生的

实践性思维 " 学生在 $练中学 %!

不再是死记硬背技术动作和套路!

而是通过自己的理解建构! 来获得

真实有用的武术知识! 并能将所学

到的知识迁移到新的情境中去解决

问题! 使自己的身心得到发展" 采

用不同的方法和手段! 这样才能产

生浓厚的兴趣" 我国著名的心理学

家潘菽曾指出& $如果一个学生的

学习积极性或主动性能高度调动起

来 ! 他们学习效果也必然是优良

的"% 否则! 学生的积极性和主动

性不高! 教学任务难完成! 教学效

果也不佳 " 我们在体育武术教学

中! 必须想方设法去激发和培养学

生学习兴趣! 提高他们的学习积极

性和主动性"

四" 联系实际# 引导思考

在武术教学中联系学生已有的

生活环境! 武术知识经验等武术知

识背景去进行武术知识建构! 去理

解武术概念所包涵的内容! 去建构

自己所能理解的武术概念! 有利于

知识的同化" 当然! 学生自己生成

的经验和背景总是有限的! 这就需

要教师给学生提供一些范例! 以范

例作为学习背景! 实施实例教学"

$案例教学% 又被称为 $抛锚式教

学%# $基于问题的教学%! 是指教

师在教学过程中创设含有真实事件

或真实问题的情境 " 运用实例教

学! 学生在初始状态已有的认知图

式不能同化新信息! 产生认知不平

衡! 通过对案例的综合分析# 修改

或重建新的图式以达到新的平衡来

提高认知水平" 同时! 学生对同一

实例有不同的认知而引起争论! 能

发展创造性思维" 将实例纳入自己

的经验体系中 ! 能发展实用性思

维" 武术运动的改革和发展给我们

提供了大量的具有实际背景的实例

和事实材料! 这给我们运用案例教

学方法提供了良好的条件"
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